
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Anmeldung:  
 

 
Name:………………………………………………………. 

 
Tel.Nr.: …………………………………………………. 

 
Straße………………………………………………………      

 
Ort ………………………………………………………. 

 
Ich möchte folgenden Abo-Kurs besuchen: 
 
(bitte ankreuzen und Anmeldung an die Geschäftsstelle TV Wetzlar, Sportparkstr. 5, 35578 
Wetzlar, FAX 06441-43836) 
 
 
Montag 
 
 

 
 

 Kurs * Zeitraum Zeit Ort KL Kosten f. MG 
NMG 

 GSF 
HK 

Kurs: 11 x 16.8. – 25.10. 9.30 – 10.30 Uhr Studio 1 
Raum 2 

Ulrike 
Kötz 

      145 € 

 GSF 
Kraft 

Kurs: 11 x 16.8. – 25.10. 10.30 – 11.30 Uhr Studio 1 
Raum 2 

Dörthe 
Hagner 

     145 € 

 Nordic- 
Walking  

6 x   23.8. – 27.09.  
1 x   04.10.             

9.30 – 11.00 Uhr 
9.30 – 10.30 Uhr 

NW-
Raum 

Petra 
Suckau 

 18 €/ 45 € 

 Wirbel- 
Säulen- 
Gymn. 

Kurs:   8 x 16.08. – 04.10. 
Kurs:   8 x 25.10. – 13.12. 

18.30 –19.30 Uhr 
 

Studio 1 
Raum 2 

Monika 
Noack 

 15 €/ 36 € 
 

 IC f. 
Pfundige 

Kurs:   6 x 16.08. – 20.09 
Kurs:   6 x 25.10. – 29.11. 

19.15 – 20.15 Uhr 
 

Studio 2 
IC Raum 

Heike 
Wagner 

 12 €/ 30 € 
 

 Yoga 
A 

Kurs:   7 x 23.08. – 04.10. 
Kurs:   8 x 25.10. – 13.12. 

19.30 – 21.00 Uhr Studio 1 
Raum 1 

Karin 
Märzhäuser 

 20 €/ 49 € 
 22 €/ 56 € 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 
Dienstag 
 

Mittwoch 
 
 

 
 
Donnerstag 
 
 

 
Freitag 
 
 
 Kurs * Zeitraum Zeit Ort KL Kosten f. 

 Kurs * Zeitraum Zeit Ort KL Kosten f. MG 
NMG 

 Fit bis 
100 mit 
WS 

Kurs:  15x 24.08. – 14.12. 10.00 – 11.00 Uhr 
 

Studio 1 
Raum 1 

Anja Uhl  27 €/ 66 € 

 GSF 
HK 

Kurs: 11 x 17.8. – 26.10. 20.00 – 21.00 Uhr Studio 1 
Raum 3 

Ulrike 
Kötz 

   145 € 

 Kurs * Zeitraum Zeit Ort KL Kosten f. 
MG /NMG 

 GSF 
Kraft 

Kurs: 11 x 18.8. – 27.10. 9:30 – 10.30 Uhr Studio 1 
Raum 2 

Karen 
Mirbach 

      145 € 

 Yoga 
A 

Kurs:   7 x 25.08. – 06.10. 
Kurs:   8 x 27.10. – 15.12. 

10.00 – 11.30 Uhr Studio 1 
Raum 1 

Karin 
Märzhäuser 

 20 € / 49 € 
 22 € / 56 € 

 Qi Gong  
F 

Kurs:   7 x 18.08. – 29.09. 
            3 x 27.10. – 10.11. 

18.00 – 19.00Uhr 
 

Studio 1 
Raum 2 

Marion 
Hornivius 

 18 €/ 44 € 
 

 Mobilis 
Light 

18.08. Infoabend 
19.08. Mobilis-Kochen ☺ 
25.08. – 06.11. 

18.30 Uhr 
18.00 Uhr 
18.00 – 19.30 Uhr 
 

Walking 
Raum 

Ortrud 
Peinze / 
Christina 
Weiland 

  90 € / 120 € 
 

 GSF 
Kraft 

Kurs: 11 x 18.8. – 27.10. 19.00 – 20.00 Uhr Studio 1 
Raum 3 

Dörthe 
Hagner 

    145 € 

 Pilates . 
M-F 

Kurs:   8 x 18.08. – 06.10. 
Kurs:   8 x 27.10. – 15.12. 

20.00 – 21.00 Uhr 
 

Studio 1 
Raum 2 

Heidi 
Treffenstädt 

 15 €/ 36 € 
 

 Pilates  -
M-F 

Kurs:   8 x 18.08. – 06.10. 
Kurs:   8 x 27.10. – 15.12. 

20.00 – 21.00 Uhr 
 

Studio 1 
Raum 3 

Gaby 
Schmidt 

 15 € / 36 € 
 

 Kurs * Zeitraum Zeit Ort KL Kosten f. 
MG / NMG 

 Qi Gong 
Anfänger 

Kurs: 10 x 19.08. – 30.09.+ 
                  28.10. – 11.11. 

17.00 – 18.00Uhr 
 

Studio 1 
Raum 1 

Marion 
Hornivius 

  18 € / 44 € 
 

 Geräte-
training 
f. 
Pfundige 

Kurs:   6 x 19.08. – 23.09. 
Kurs:   6 x 28.10. – 02.12.. 

18.00 –19.30 Uhr 
 

Studio 1 
Raum 3 / 
Kraftraum 

Petra 
Suckau/ 
Heike 
Wagner 

  30 € / 60 € 
 

 Orient. 
Tanz 

Kurs: 10 x 02.09. – 07.10.+ 
                  29.10. – 18.11. 

19.00 – 20.00 Uhr Studio 1 
Raum 1 

Doris 
Weller 

  18 € / 44 € 

 Yoga Kurs:   7 x 26.08. – 07.10. 
Kurs:   8 x 28.10. – 16.12. 

19.30 – 21.00 Uhr Studio 1 
Raum 2 

Karin 
Märzhäuser 

  20 € / 49 € 
  22 € / 56 € 
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MG / NMG 
 Yoga 

A-F 
Kurs:   8 x 20.08. – 08.10. 
Kurs:   8 x 29.10. – 17.12. 

9.30 – 11.00 Uhr Studio 1 
Raum 3 

Katja 
Lonkwitz 

  22 €/ 56 € 

 GSF 
Kraft 

Kurs: 11 x 20.8. – 29.10. 9:30 – 10.30 Uhr Studio 1 
Raum 1 

Karen 
Mirbach 

    145 € 

 Thai Bo Kurs:   8 x 20.08. – 08.10. 
Kurs:   8 x 29.10. – 17.12. 

19.00 – 20.00Uhr 
 

Studio 1 
Raum 3 

Steffi  
Kaiser 

  15 €/ 36 € 
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